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1. OBIJETIVO

Estabelecer regulamento técnico para competicGes a serem realizadas em
territério brasileiro e os principios bdsicos a serem observados quando da classificagao
técnica e avaliagdo técnica de patinadores artisticos no gelo do Brasil.

2. ABRANGENCIA

As diretrizes deste regulamento técnico se aplicam a todas as competicOes
oficiais da CBDG ou sancionadas pela CBDG de patinagdo artistica no gelo a serem
realizadas no Brasil.

Atletas, treinadores, Entidades de Pratica Desportiva (EPD) e Entidades
Regionais de Administracdo Desportiva (ERAD), filiadas a Confederacdo Brasileira de
Desportos no Gelo (CBDG), deverdo adotar os procedimentos deste regulamento
técnico para competicdes de patinacdo artistica no Brasil.

A responsabilidade pela aprovacdo deste regulamento técnico é do Comité
Técnico de Patinacdo Artistica no Gelo, e deve estar de acordo com as Leis vigentes do
Brasil e estatuto e regulamentos do Comité Olimpico do Brasil e Federagdo
Internacional de Patinacdo Artistica (International Skating Union - I1SU - Acesso pelo

site: https://www.isu.org/).

3. VISAO GERAL DOS NiVEIS TECNICOS

O presente regulamento técnico é subdividido em 17 niveis técnicos
apresentadas abaixo:

NIVEIS DE COMPETIGCAO
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Pré-iniciante;
Iniciante;
Pré-basico;
Basico;
Juvenil;

Intermediario.

NiVEIS DE ALTA PERFORMANCE (conforme regulamentac3o Internacional da ISU)

e Novice Advanced;
® Junior;
e Senior.

NiVEIS ADULTO DE COMPETICAO

Sem categoria correspondente ISU:
e Adulto Pré-iniciante (ndo existe categoria correspondente ISU);

e Adulto Iniciante (ndo existe categoria correspondente ISU);

Conforme regulamentacdo Internacional ISU:
e Adulto Bronze;

Adulto Prata;
Adulto Ouro;
Adulto Master;
Adulto Master Elite.

NiVEIS ARTISTICOS

Todos os atletas de todas as idades podem participar, mesmo que também
participem dos niveis técnicos.

e Nivel Artistico Showcase;
e Nivel Artistico de Competicao.

O periodo maximo por nivel ndo ISU ( Pré-iniciante, Iniciante, Pré-basico

Basico, Juvenil e Intermedidrio) serd de 2 anos, com inicio a contar a partir da

temporada 2025.

Av. Major Sylvio Magalhaes Padilha, 16741/1688 | Sao Paulo - SP | CEP 05.693-000 | informa@cbdg.org.br



s
1 < ICE
BRASIL

y 4
CBDG 4

4. ELEMENTOS OBRIGATORIOS POR NIVEL TECNICO:

Glossario:

e Step Sequence: Uma sequéncia de passos onde os niveis de dificuldade ISU

serdo aplicados. A sequéncia de passos deve cobrir toda a superficie do gelo do
comprimento da pista e deve incluir viradas e passos (turns e steps), bem como

pode incluir movimentos de corpo (“body movements”) que utilizem

movimentos hos planos alto, médio e baixo;

® Choreo Sequence: Uma sequéncia coreografica com valor fixo. Obrigatéria a
utilizacdo de, no minimo 02 elementos coreograficos, claramente visiveis,
como: Spirals, Ina Bauers, Hydroblading etc. Estes elementos devem ser unidos
por viradas e passos (steps e turns), usando movimentos de corpo plano alto,

médio e baixo (“body movements”).

e Combo Spin: Uma Combinacdo, sem entrada Fly, com apenas uma troca de pé.

Todas as 3 posicoes de spin sdo obrigatdrias (upright, sit e Camel) nesta

combinacdo. Lembrando que deve ter no minimo 2 voltas em cada posicdo.

® Fly Spin: Um spin com entrada saltada, sem mudanca de pé ou posi¢dao. O nome
do giro voador corresponde a sua posi¢do de aterrissagem.
GOE (Grade of Execution): Nota de execugdo.
Combo Spin (CoSP) ou Change Combo Spin (CCoSP): uma combinacdo de giros
gue envolve mudanca de posicao, pés ou ambos;

° m mbination: Em um mbinaca I : rri m m
salto é o pé de impulsdo do proximo salto. Uma volta completa no gelo entre os
saltos (o pé livre pode tocar o gelo, mas sem transferéncia de peso) mantém o

elemento dentro da estrutura da definicdo de uma combinacdo de saltos.
® PROP: Qualquer item usado por um patinador durante sua apresentacdo para

melhorar a expressao artistica ou o aspecto narrativo de sua rotina.
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NIVEIS DE COMPETICAO

4.1.1 NiVEL PRE-INICIANTE

Duragao do Programa Livre: Mdximo 1:40 min

ELEMENTOS:

Os elementos para compor o programa devem ser escolhidos, sendo obrigatdria a
execucdo de 7 (sete), entre os elementos listados abaixo, sendo obrigatério um
spiral, um pivot e a pirueta em um pé.

® Pirueta em um pé (min 3 voltas);

® Bunny Hop;

® |lunge;

e Spiral de FRENTE COM FIO (conta apenas quando a perna livre estd acima do
nivel do quadril e o fio deve ser executado de forma clara e visivel);

e Spiral de COSTAS COM FIO (conta apenas quando a perna livre esta acima do
nivel do quadril e o fio deve ser executado de forma clara e visivel);

e Mazurka;

e Shoot the duck (conta apenas quando a perna de patinacdo é paralela ao gelo);

e Agachamento com os dois pés no gelo. (Minimo joelhos em 90°);

® Ballet Jump;

e Half Flip;

e fForward Inside Pivot (minimo 1 Volta);

e Backward Outside Pivot (minimo de 1 volta);

® |nna-Bauer;

e Spread Eagle.

SEQUENCIA DE PASSOS
Obrigatdria a execu¢do de uma Sequéncia de Passos:

e Obrigatdrio incluir uma sequéncia de forward outside ou inside three turns com
landing (minimo de trés continuos).

Observagoes para este nivel:
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e No nivel Pré-Iniciante, todos os elementos, incluindo a sequéncia de passos,
tém um valor fixo de 0.5. Isso pode aumentar ou diminuir dependendo do GOE.
e No nivel Pré-Iniciante, deverdo ser executados 7 (sete) elementos, a escolher
entre os permitidos, mais uma sequéncia de passos.
e Para o nivel Pré-Iniciante:
a) Nenhum elemento poderd ser repetido. Qualquer elemento repetido
serd ignorado e ndo tera valor.
b) Saltos de uma volta, ndo sdo permitidos.
c) Elementos de niveis superiores ndo sdo permitidos. Crossovers, inside
three turns, mohawks, etc, sdo permitidos neste nivel e sdo
considerados transicdes e ndo elementos.

Os competidores desta categoria serdo julgados também pelos seguintes
componentes do programa:

® Skating Skills, Presentation e Composition.

4.1.2 NIVEL INICIANTE

Duragao do programa livre: Maximo 2:00.

SALTOS:

Obrigatdria a execucdo de 5 elementos de salto:

® Apenas duas combinacGes de salto com apenas 2 saltos em cada.

e Cada combinacdo equivale a um elemento.

e (ada salto s6 pode ser repetido duas vezes: uma vez sozinho e uma vez em
combo. Sequéncias de saltos sdo permitidas (Unicamente se permite uma
sequéncia de saltos). Sdo permitidos dois combos ou um combo + uma
sequéncia.

Saltos Permitidos:

Euler;

% Lutz;

Waltz;

Stag;

Salchow;

Toe Loop;

Split Jump (Elemento validado acima de 90 graus de abertura e com landing de
costas).

PIRUETAS:

Obrigatdria a execugdo de 2 PIRUETAS EM UM PE (UPRIGHT SPIN):
® As duas piruetas devem ter um minimo de 3 voltas. Nao é permitido repetir
uma pirueta de mesma nomenclatura.
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® Upright Spin: a perna de base é de livre escolha do patinador (pode ser
executado o back spin).Troca de pé é permitido. Aplicam-se os niveis atuais de
ISU de dificuldade.
Layback (Em combo ndo é permitido).
Biellmann Spin é uma variagao dificil de upright, porém é permitida.

Observacdo: A partir de 8 voltas serd adicionado um nivel de dificuldade. Outros
niveis de dificuldade poderdo ser adicionados conforme critérios da ISU.

SEQUENCIA COREOGRAFICA:

Obrigatédria a execug¢ao de uma Sequéncia Coreografica:

Uma sequéncia coreografica com valor fixo.
Obrigatéria a utilizacgdo de, no minimo, 02 elementos coreograficos
CLARAMENTE VISIVEIS, como: Spirals, Ina Bauers, Hydroblading etc. Estes
elementos devem ser unidos por viradas e passos (steps e turns).

e Obrigatédria a utilizagdo de movimentos de corpo (“body movements”) de pelo

menos 2 dos planos: plano alto_(acima da faixa dos 90° em relacdo ao corpo),
médio (na faixa dos 90° em relacdo ao corpo), e/ou baixo (abaixo dos 90° em
relacdo ao corpo).

ObservacGes para este nivel:

Os elementos do nivel Pré-iniciante serdo considerados transicdes, NAO SERAO
CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NiVEL E, PORTANTO, NAO SERAO
PONTUADQOS COMO TAIS.

Dentro da Choreo Sequence, caso os 2 (dois) elementos coreograficos obrigatdrios
sejam realizados em diferentes planos (alto, médio e baixo), esta recebera

bonificagdo de 1.0 ponto.

4.1.3 NiVEL PRE-BASICO:
Duracdo do Programa Livre: Maximo 2:20.

SALTOS:

Obrigatdria a execucdo de 5 elementos de salto:

e AXEL NAO E PERMITIDO.
e Apenas 2 Combos Permitidos, com dois saltos em cada.
e (Cada combinacdo equivale a um elemento.

10
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e (ada salto sé pode ser repetido duas vezes: uma vez sozinho e uma vez em
combo. Sequéncias de saltos sdo permitidas. Sdo permitidos dois combos ou
um combo mais uma sequéncia.

Saltos permitidos:

Waltz;
Salchow;
Toe Loop;
Loop;
Flip;

Lutz.

PIRUETAS:

Obrigatédria a execucdo de 2 piruetas.

Piruetas em uma posi¢do COM OU SEM TROCA DE PE s3o permitidas.
Combos sdo permitidos, mas SEM TROCA DE PE.
Para que o combo seja validado, é necessario, no minimo, 2 voltas em cada
posicdo.
As duas piruetas devem ser de diferente nomenclatura (ndo pode repetir a mesma
pirueta):

o Layback e Biellman sdo permitidos neste nivel.
o Somente 1 (uma) ndo mais que 1 (uma) pode ter entrada saltada (Fly).
o Dentro de um combo o Layback é considerado um upright spin.

e Piruetas, de mesma posicdo com ou sem troca de pé, deverdo ter no minimo 3
voltas em cada pé.
SEQUENCIA COREOGRAFICA:

Obrigatdria a execug¢dao de uma Sequéncia Coreografica:

e Uma sequéncia coreografica com valor fixo. Obrigatéria a utilizacdo de, no
minimo 02 elementos coreograficos, CLARAMENTE VISIVEIS, como: Spirals, Ina
Bauers, Hydroblading etc. Estes elementos devem ser unidos por viradas e
passos (steps e turns), usando movimentos de corpo plano alto, médio e baixo
(“body movements”).

Observacgdes para este nivel:

11
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Os elementos dos niveis anteriores ndo listados serdo considerados transicoes,
NAO SERAO CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NIVEL E, PORTANTO, NAO
SERAO PONTUADOS COMO TAIS.

Half Loop (exceto quando executado entre saltos em combo), Half Flip e Half
Lutz, split, stag serdo considerados transi¢des, ndao elementos.

NiVEL BASICO:

Duracao do Programa Livre: Maximo 2:40 minutos.

SALTOS:

Obrigatdria a execugdo de 5 elementos de salto:

TODOS 0S SINGLES, SENDO UM SINGLE AXEL OBRIGATORIO. No caso de NAO
ser executado ao menos um axel, sera penalizado com 2 (dois) pontos a menos
no total. Nao é permitido salto inglés “Waltz Jump”.

Apenas 3 Combos Permitidos, dos quais um pode ser um combo de trés saltos.
Cada combinacdo equivale a um elemento.

Cada salto s6 pode ser repetido duas vezes: uma vez sozinho e uma vez em
combo. Sequéncias de saltos sdao permitidas.

Sdo permitidos trés combos ou dois combos mais uma sequéncia.

Saltos permitidos:

Salchow;
Toe Loop;
Loop;
Flip;

Lutz,
Axel.

PIRUETAS:

Obrigatdria a execucdo de 2 piruetas:

Piruetas em uma posicdo com ou sem troca de pé sdo permitidas.

Combos com ou sem troca de pé sdo permitidos.

Para que o combo seja validado, é necessdrio no minimo 2 voltas em cada
posicao.

As duas piruetas devem ser de diferente nomenclatura (isto é, ndo podendo
repetir a mesma pirueta).

Somente 1 (uma) ndo mais que 1 (uma) pode ter entrada saltada (Fly)

Piruetas de apenas uma posi¢cdo deverao ter no minimo 6 revolucdes (6 voltas).
Piruetas de mesma posicao com troca de pé deverao ter no minimo 3 voltas em
cada pé.

12
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e Layback e Biellman sao permitidos neste nivel. Conforme regra ISU, o Biellmann
spin sé é validado se executado apds 8 voltas do Layback spin.

Obrigatodria a execu¢do de uma Sequéncia de Passos:

e Uma sequéncia de passos onde os niveis de dificuldade ISU serdo aplicados.

® A sequéncia de passos deve cobrir toda a superficie do gelo DO COMPRIMENTO
DA PISTA, deve incluir viradas e passos para ambos os lados (turns e steps), bem
como pode incluir movimentos de corpo (“body movements”) que utilizem
movimentos nos planos alto, médio e baixo.

Observacgdes para este nivel:

e Os elementos dos niveis anteriores serdio  considerados transicdes e NAO
SERAO CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NIVEL E, PORTANTO, NAO
SERAO PONTUADOS COMO TAIS.

® Half Loop (exceto quando executado entre saltos em combo), half Flip e half
Lutz, split, stag serdo considerados transi¢des, ndao elementos.

4.1.5 NIVELJUVENIL

Duracgdo do Programa Livre: Maximo 2:50 minutos.

SALTOS

Obrigatéria a execucdo de 5 elementos de salto:

e DOIS saltos duplos a escolher entre: Double Salchow, Double Toe Loop ou
Double Loop. No caso de NAO ser executado ao menos um salto duplo, serd
penalizado com 2 (dois) pontos a menos no total.

e Um Single Axel é obrigatério. No caso de NAO ser executado ao menos um axel,
serd penalizado com 2 (dois) pontos a menos no total. Ndo é permitido salto
inglés “Waltz Jump”.

e Apenas 3 Combos permitidos, dos quais um pode ser um combo de trés saltos.
No caso de 3 combinagdes,_a combinacdo com os 3 saltos pode ser
exclusivamente de singles (1+1+1).

Sequéncia de saltos com 2 ou 3 saltos sdo permitidas.
NAO E PERMITIDO COMBO_COM 2 DUPLOS SEGUIDOS, independentemente de
ser um combo com 2, ou com 3 saltos.

e No combo de 3 saltos, sé pode ser executado um salto duplo, os demais devem
ser saltos simples.

e (ada salto sé pode ser repetido duas vezes: uma vez sozinho, e uma vez em
combo.

13
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Saltos permitidos:

1 Salchow;

1 Toe Loop;

1 Eu (s6 é pontuado quando usado em combinagdes entre dois saltos listados);
1 Loop;

1 Flip;

1 Lutz;

1 Axel;

2 Salchow;

2 Toe loop;

2 Loop.

PIRUETAS:

Obrigatdria a execucdo de 2 piruetas:

e Combinagdo de piruetas com ou sem troca de pé sdao permitidos._Lembrando

gue uma combinacdo valida de piruetas deve ter 3 posigcdes.
e Para que o combo seja validado, é necessario no minimo 2 voltas em cada

posicao.

e Apenas uma pirueta pode comecar com entrada Fly (entrada saltada).
Lembran Fl in em uma uni ica ve ter no minimo 3 voltas.
e Piruetas devem ser de diferente abreviacdo, ndo podendo repetir a mesma

pirueta.

Niveis atuais de dificuldade da ISU serdo aplicados.
Layback e Biellmann Spin sao permitidos. Conforme regra ISU, o Biellmann spin
so é validado se executado apds 8 voltas do Layback spin.

e Piruetas, de mesma posicdo com troca de pé, deverdo ter no minimo 3 voltas
em cada pé.

e Piruetas, de mesma posicao sem troca de pé, deverdo ter no minimo 3 voltas.

Obrigatodria a execu¢dao de uma Sequéncia de Passos:

Uma sequéncia de passos onde os niveis de dificuldade ISU serao aplicados.

A sequéncia de passos deve cobrir toda a superficie do gelo DO COMPRIMENTO
DA PISTA e deve incluir viradas e passos (turns e steps), bem como pode incluir
movimentos de corpo (“body movements”) que utilizem movimentos nos
planos alto, médio e baixo.

Observagdes para este nivel:

e Oselementos dos niveis anteriores serdo considerados transicoes ou
coreografia, NAO SERAO CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NIVEL E,
PORTANTO, NAO SERAO PONTUADOS COMO TAIS.
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e FEuller (exceto quando executado entre saltos de um combo), half Flip e half
Lutz, split, Stag sera considerado como transigdes, ndo elementos.

4.1.6 NIVEL INTERMEDIARIO — Programa Curto e Longo

PROGRAMA CURTO:

Duracdo do Programa Curto: 2:20 min ( +-/10 seg).
SALTOS:

Obrigatdria a execugdo de elementos de 3 saltos:

e Um deve ser um 1 Axel (Single Axel) ou Axel duplo (Double Axel). Um Single Axel
é obrigatério. No caso de NAO ser executado ao menos um axel, serd
penalizado com 2 (dois) pontos a menos no total. Ndo é permitido salto inglés
“Waltz Jump”.

e Um deve ser salto duplo OU um salto Triplo (exceto Triplo Axel). No caso de
NAO ser executado algum destes, serd penalizado com 2 (dois) pontos a menos
no total.

e Uma combinagdo de dois saltos duplos OU uma combinag¢do de um salto duplo
e um salto triplo.

e (Cada salto s6 podera ser executado uma unica vez, seja solo ou em
combinagao.

PIRUETAS:

Obrigatdria a execugao de duas piruetas:

Uma pirueta deve ser Fly Sit ou Fly Change Sit, com apenas uma troca de pé.
Uma Combinacdo, sem entrada Fly, com apenas uma troca de pé. Todas as 3
posicdes de piruetas sdo obrigatérias (upright, sit e Camel) nesta combinacao.
Lembrando que deve ter no minimo 2 voltas nas 3 posicdes (cada uma das 3
posicdes).

e Piruetas devem ser de diferente abreviacdo, ndo podendo repetir a mesma
pirueta.
Niveis atuais de dificuldade da ISU serdo aplicados.
Layback e Biellmann Spin sdao permitidos. Conforme regra ISU, o Biellmann spin
so é validado se executado apds 8 voltas do Layback spin.

e Piruetas, de mesma posicdo com troca de pé, deverdo ter no minimo 3 voltas
em cada pé.

Obrigatodria a execu¢do de uma Sequéncia de Passos:
15
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e Uma sequéncia de passos onde os niveis de dificuldade ISU serdo aplicados.

e A sequéncia de passos deve cobrir toda a superficie do gelo DO COMPRIMENTO
DA PISTA e deve incluir viradas e passos (turns e steps), bem como pode incluir
movimentos de corpo (“body movements”) que utilizem movimentos nos
planos alto, médio e baixo.

PROGRAMA LONGO:

Duracdo do Programa Longo: 3:00 min (+- 10 seg).

SALTOS:
Obrigatdria a execugdo de 5 elementos de salto:

Todos os singles e duplos sdao permitidos;

Um salto Axel é obrigatério. No caso de NAO ser executado ao menos um axel,
serd penalizado com 2 (dois) pontos a menos no total. Ndo é permitido salto
inglés “Waltz Jump”. Maximo de 3 Combos sdao permitidos, com dois saltos
cada. Permite-se no maximo de 3 (trés) combinacGes de saltos dos quais
UNICAMENTE se permite 1 (uma) sequéncia de saltos;

e Combinacdes de saltos podem ser 2 +1; 1+ 2 e/ou 2 + 2. COMBO COM DOIS
SALTOS SIMPLES NAO SAO PERMITIDOS. Combinacdes de 3 saltos sdo
permitidos;

e Combinagbes com 3 saltos tém, obrigatoriamente, pelo menos 1 (um) salto
duplo;

e Saltos podem ser repetidos apenas duas vezes; a segunda vez deve estar em
uma combinacdo de saltos.

Saltos permitidos:

1 e/ou 2 Salchow
1 e/ou 2 Toe Loop
1 e/ou 2 Loop
1e/ou 2 Flip
1e/ou?2 Lutz

1 Axel e ou 2 Axel

e Os patinadores podem ganhar um “BONUS” pela execuc¢do do salto Double
Axel. Este BONUS terd 1 (um) ponto de valor e, para ganha-lo, é necessario que
o salto tenha sua rotacdo completa atingida (isto é, ndo sendo bonificados
saltos executados como “undergraded (<)”, “downgraded (<<)” ou “quarter”
(gq)). O salto pode ser realizado como um salto solo (isolado), ou em
combinacdo ou sequéncia.
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PIRUETAS:
Obrigatdria a execucdo de 3 piruetas:

e Um Combo Spin (combinacdo de piruetas) com ou sem entrada saltada (“fly”), e
com ou sem troca de pé. Uma pirueta de 1 posicdo com mudanca de pé sem
entrada saltada (“fly”).

Uma pirueta de 1 posicdo sem mudanca de pé com entrada saltada (“fly”).
Spins de 1 posicdo basica: sem troca de pé deverdo ter no minimo 3 voltas no
total; com troca de pé, deverdo ter no minimo 2 voltas em cada pé e em cada

variacao.
Niveis atuais de dificuldade e regras da ISU serdo aplicados.

SEQUENCIA COREOGRAFICA:
Obrigatodria a execu¢dao de uma Sequéncia Coreografica:

Uma sequéncia coreografica com valor fixo;

Obrigatéria a utilizacgdo de, no minimo 02 elementos coreograficos,
CLARAMENTE VISIVEIS, como: Spirals, Ina Bauers, Hydroblading etc. Estes
elementos devem ser unidos por viradas e passos (steps e turns), usando
movimentos de corpo plano alto, médio e baixo (“body movements”).

Observacoes para este nivel:

e Os elementos dos niveis anteriores serdo considerados transicbes ou
coreografia, NAO SERAO CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NIVEL E,
PORTANTO, NAO SERAO PONTUADOS COMO TAIS.

4.1.7 NIVEIS COM REGULAMENTACAO ISU

Para os niveis que seguem a regulamentacdo ISU (Novice, Junior e Sénior), a consulta

sobre os elementos obrigatdrios dos niveis deve ser realizada diretamente no site
oficial, por meio da pdgina: Inside ISU_, em suas respectivas categorias e comunicacdes
mais recentes.

Ressaltamos ainda que, documentos complementares, como por exemplo Regulacoes
Especiais (“Special Regulations”), podem ser consultados diretamente no site a fim de

maiores esclarecimentos sobre os programas.

4.2 NIVEIS ADULTO DE COMPETICAO
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4.2.1 NIiVEL ADULTO PRE-INICIANTE

Duracdo do Programa Livre: Maximo de 1:40 min.

ELEMENTOS:

Os elementos para compor o programa devem ser escolhidos, sendo obrigatéria a
execugao de 7 (sete), entre os elementos listados abaixo, sendo obrigatério um spiral,

um pivot e a pirueta em um pé, sem poder repetir elementos

Pirueta em um pé (min 3 voltas);

Bunny Hop;

Lunge;

Spiral de FRENTE COM FIO (conta apenas quando a perna livre estd acima do
nivel do quadril e o fio deve ser executado de forma clara e visivel);

e Spiral de COSTAS COM FIO (conta apenas quando a perna livre esta acima do
nivel do quadril e o fio deve ser executado de forma clara e visivel);

Mazurka;

Carrinho em 1 pé/Shoot the duck (conta apenas quando a perna de patinagdo é
paralela ao gelo);

Ballet Jump;

Half Flip;

Forward Pivot (Minimo 1 Volta);

Backward Pivot (minimo de 1 volta).

SEQUENCIA DE PASSOS

Obrigatodria a execu¢do de uma Sequéncia de Passos:

e Obrigatdrio incluir uma sequéncia de forward outside ou inside three turns com
landing (minimo de trés).

Observacdes para este nivel:

e No nivel Adulto Pré-Iniciante, todos os elementos, incluindo a sequéncia de
passos, tém um valor fixo de 0.5. Isso pode aumentar ou diminuir dependendo
do GOE.

e No nivel Adulto Pré-Iniciante, deverdao ser executados 7 (sete) elementos a
escolher entre os permitidos mais uma sequéncia de passos;

e Para o nivel Adulto Pré-Iniciante:

a) Nenhum elemento poderd ser repetido. Qualquer elemento repetido
serd ignorado e ndo terd valor;
b) Saltos de uma volta, ndo sdo permitidos;
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c) Elementos de niveis superiores ndo sdo permitidos. Crossovers, inside
three turns, mohawks, etc, sdao permitidos neste nivel e sdo
considerados transi¢cdes e ndao elementos.

Os competidores desta categoria serao julgados também pelos seguintes

componentes do programa:

Skating Skills, Presentation e Composition.

4.2.2 NIVEL ADULTO INICIANTE

Duracdo do programa livre: Mdximo 2:00 min.

SALTOS:
Obrigatdria a execugdo de 5 elementos de salto:

Apenas duas combinacdes de salto com apenas 2 saltos em cada.

Cada combinacdo equivale a um elemento.

Cada salto sé pode ser repetido duas vezes: uma vez sozinho e uma vez em
combo ou sequéncia.

Saltos Permitidos:

% Loop (Euler)

% Lutz

Waltz

Stag

Salchow

Toe Loop

Split Jump (Pontua acima de 90 graus de abertura)

2 PIRUETAS:

Obrigatdria a execugdo de 2 PIRUETAS EM UM PE (UPRIGHT SPIN):

As duas piruetas devem ter um minimo de 3 voltas.

Upright Spin: a perna de base é de livre escolha do patinador (pode ser
executado o back spin)

Upright Spin: a posicdo da perna livre é de escolha do patinador.

Upright Spin: Aplicam-se os niveis atuais de ISU de dificuldade.

Layback NAO é permitido.

Biellmann Spin é uma variacao dificil de upright, porém é permitida.

SEQUENCIA COREOGRAFICA:

Obrigatodria a execug¢do de 1 sequéncia coreografica:
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Uma sequéncia coreografica com valor fixo.
Para ser pontuada é obrigatério ser CLARAMENTE VISIVEL.
Obrigatério utilizar, no minimo, dois elementos coreograficos, que podem ser
unidos por steps e turns (passos e viradas).
e Pode utilizar steps, turns, spiral, Ina Bauers e outros movimentos de patinagao.

Observacdo para este nivel:

Os elementos do nivel "Adulto Pré-Iniciante" serdo considerados transi¢cbes ou
coreografia, NAO SERAO CONSIDERADOS ELEMENTOS PARA ESTE NIVEL E, PORTANTO,
NAO SERAO PONTUADOS COMO TAIS.

Dentro da Choreo Sequence, caso os 2 (dois) elementos coreograficos obrigatorios
sejam realizados em diferentes planos (alto, médio e baixo), esta receberd

bonificacdo.

4.2.3 NIVEIS ADULTO BRONZE, PRATA, OURO, MASTER E MASTER ELITE

Para os niveis “Adulto” gue seguem a regulamentacdo ISU (Bronze, Prata, Ouro, Master
e Master Elite), a consulta sobre os elementos obrigatérios dos niveis deve ser
realizada diretamente no site oficial, por meio da pagina: Adult Skating ISU, em suas
respectivas categorias e comunicacdes mais recentes.

Ressaltamos ainda que, documentos complementares, como por exemplo Regulacdes
Especiais (“Special Regulations”), podem ser consultados diretamente no site a fim de

maiores esclarecimentos sobre os programas.

4.3 NIVEL ARTISTICO

4.3.1 NIiVEL ARTiSTICO SHOWCASE

Duracdo do programa: Maximo 2:30 min.
Dividida em:

e Individual: deverd seguir a categoria de idade do Nivel Artistico detalhada
abaixo.
Duo (Duas pessoas): ndo possuira categoria de idade.
Grupo (de 3 a 6 patinadores): ndo possuira categoria de idade.
20
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ESPECIFICAGCOES PARA O NIVEL ARTISTICO SHOWCASE:

Os eventos artisticos consistem em programas de patinacgdo livre, julgados apenas
com base nos componentes do programa, porém o “Artistic Free Skate” (Programa
Livre Artistico) é um programa competitivo que deve focar em Performance.

A roupa, a maquiagem teatral e o uso de PROPS serdo permitidos.

® Obrigatério a utilizacdo de, no minimo, um PROP. PROP’S DEVEM SER
ADERECOS SEPARADOS DO FIGURINO (CARACTERIZACAO) E NAO DEVEM SER
PARTE CENARIO, ROUPA, OU O PROPRIO CENARIO. PROPs Devem fazer parte da
integracdo da coreografia, e devem ser utilizados de forma a fazer parte dos
movimentos. No caso da ndo utilizacdo do PROP, havera uma penalizacdo de -5
pontos.

e Obrigatdria a utilizacdo do PROP. por pelo menos 30 segundos consecutivos
durante a execucdo da coreografia. O ndo uso durante esse tempo

estipulado, gera uma penalizacdo de 2.0 pontos
e Proibida a utilizagdo como PROPS de:

Trampolins ou qualquer instrumento que permita a assisténcia

durante saltos;
armas (reais ou ndo) e equipamentos que produzam sons de armas;

uso de cigarro, gelo seco, liquidos, animais, maquinas de bolha de

sabdo, ou substancias que possam contaminar o gelo;

espelhos ou objetos de vidro e/ou cortantes que possam quebrar e

possam atingir a integridade do gelo;

elementos de luz e/ou piscantes;

e Permitida a utilizacdo de musica com ou sem vocal.

Observacao para este nivel:

O NIVEL SHOWCASE NAO FAZ PARTE DO NIVEL ADULTO ISU. E um nivel
completamente separado, com regras préprias e categorias de idade diferenciadas.

Cada queda acarretara na deducdo de 1 ponto.

NO NiVEL SHOWCASE sera julgado somente os seguintes componentes do
programa:
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® Skating Skills;
® Performance;
e Composition.

4.3.2 NiVEL ARTISTICO DE COMPETICAO

Duracdo do programa: Maximo 2:30 min.
Dividida em:

e Individual: deverd seguir a categoria de idade do Nivel Artistico detalhada
abaixo;
Duo (Duas pessoas): ndo possuira categoria de idade;
Grupo (de 3 a 6 patinadores): ndo possuira categoria de idade.

ESPECIFICACOES PARA O NiVEL ARTISTICO DE COMPETICAO:

Os eventos artisticos consistem em programas de patinacdo livre, julgados apenas
com base dos componentes do programa, porém o “Artistic Free Skate” (Programa
Livre Artistico) é um programa competitivo que deve focar em Performance.

A roupa, a maquiagem teatral e o uso de PROPS serdo permitidos.

e Obrigatério a utilizacdo de, no minimo, um PROP. PROP’S DEVEM SER
ADERECOS SEPARADOS DO FIGURINO (CARACTERIZACAO) E NAO DEVEM SER
PARTE CENARIO, ROUPA, OU O PROPRIO CENARIO. PROPs Devem fazer parte da
integracdo da coreografia, e devem ser utilizados de forma a fazer parte dos
movimentos.

e No caso de ndo utilizacdo do PROP recebera uma penalizagdo de -5 pontos;

e Obrigatdria a utilizacdo do PROP. por pelo menos 30 segundos consecutivos
durante a execucdo da coreografia. O ndo uso durante esse tempo

estipulado, gera uma penalizagdo de 2.0 pontos
e Proibida a utilizagdo como PROPS:

Trampolins ou qualquer instrumento que permita a assisténcia

durante saltos;
armas (reais ou ndo) e equipamentos que produzam sons de armas;

uso de cigarro, gelo seco, liquidos, animais, maquinas de bolha de

sabdo, ou substdncias que possam contaminar o gelo;
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espelhos ou objetos de vidro e/ou cortantes que possam quebrar e

possam atingir a integridade do gelo;

elementos de luz e/ou piscantes;

e Permitida a utilizacdo de musica com ou sem vocal.

Elementos obrigatorios:

e Obrigatéria execucdo de 2 a 5 elementos de salto. Todos os singles + Waltz
jump sdo permitidos,

e Obrigatdria execucdo de 2 a 3 elementos de giro (spin), que sejam executados
com 1 ou 2 pés e que contenham, no minimo, 3 voltas completas;

® A ndo execucdo do minimo dos elementos obrigatdrios acarretard uma deducao
de -3.0 pontos.

Observacao para este nivel:

O NIVEL ARTISTICO COMPETICAO NAO FAZ PARTE DO NiVEL ADULTO ISU. E um
nivel completamente separado, com regras prdprias e categorias de idade
diferenciadas.

Cada queda acarretard na deducgdo de 1 ponto.

No Nivel Artistico serd julgado somente os seguintes componentes do programa:

Skating Skills;
Performance;
Composition.

5. CATEGORIAS DE IDADE POR NiVEL TECNICO

5.1 NIVEL PRE-INICIANTE

C =7 anos ou menos
B=8-12anos
A=13-19 anos

Idade concluida até o dia 12 de julho do ano da competigdo.
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NIVEIS INICIANTE AO INTERMEDIARIO

C =7 anos ou menos
B=8-12 anos
A=13-19 anos

Idade concluida até o dia 12 de julho do ano da competigdo.

5.3

NiVEIS NOVICE ADVANCED, JUNIOR E SENIOR

Regra ISU: o aniversario deve ser anterior a 1° de Julho de 2025.

5.4

Advanced Novice: tenha atingido a idade de 10 anos e ndo tenha atingido a
idade de 15 anos. O aniversario deve ser anterior a primeiro de Julho do ano da
competicao.

Junior: tenha atingido a idade 13 anos e nao tenha atingido a idade de 19 anos.
O aniversario deve ser anterior a primeiro de Julho do ano da competigao.
Senior: a partir de 17 anos, desde que o aniversario seja anterior a primeiro de
Julho do ano da competicao.

NiVEIS ADULTO — PRE-INICIANTE, INICIANTE, BRONZE, PRATA,

OURO, MASTER E MASTER ELITE

Brasil: 20 - 28 anos

Class I: 29 - 38 anos (conforme regulamentacdo internacional da ISU)
Class 11: 39 - 49 anos (conforme regulamentacdo internacional da ISU)
Class Ill: 50 - 60 anos (conforme regulamentacdo internacional da ISU)
Class IV: 61 - 71 anos (conforme regulamentacdo internacional da ISU)
Class V: 72 - 79 anos (conforme_regulamentacdo internacional da ISU)

Idade concluida até o dia 12 de julho do ano da competigdo.

5.5

NiVEL ARTISTICO

E = 8 anos ou menos
D=9-12 anos
C=13-19anos
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e B=20-29anos
e A =30 anos ou mais

Idade concluida até o dia 1° de julho do ano da competicdo.

6. SISTEMA DE JULGAMENTO

Niveis técnicos e elementos serdo julgados de acordo com o novo sistema de
julgamento da ISU — lUS (International Jugding System).

PARAGRAFO UNICO: O NIVEL ARTISTICO SHOWCASE SERA JULGADO SOMENTE POR
COMPONENTES (Skating Skills, Performance e Composition). O NIVEL ARTISTICO
COMPETICAO SERA JULGADO APENAS POR COMPONENTES TAMBEM, NO ENTANTO,
DEVE SEGUIR AS DIRETRIZES TAMBEM DE CAMPEONATO NO QUE TANGE A
VESTIMENTA, MAQUIAGEM E COREOGRAFIA.

Todos os valores podem ser encontrados na tabela de SOV da ISU - COM EXCECAO
DO NIVEL PRE-INICIANTE_E PRE-INICIANTE ADULTO, CUJOS ELEMENTOS NAO EXISTEM
NA TABELA SOV DA ISU.

PARA ESTES ELEMENTOS E UTILIZADA UMA ESCALA DE VALORES NACIONAL, QUE
ESTABELECE O VALOR BASE DE CADA ELEMENTO.

O painel de julgamento deve conter pelo menos trés juizes, um especialista técnico
(preferencialmente dois), um referee (que também pode ser um juiz) e um operador de
data, todos registrados na CBDG ou na ISU.

As deducodes serdo julgadas da seguinte forma:

DEDUCOES POR QUEDA:

Dedugdes por Quedas de Pré-iniciante até Advanced Novice: - 1,0 por queda;
Deducdes para Quedas para Junior: -1.0 por queda;
Deducgdes para Quedas para Senior: Regra ISU;
o Deuma aduas quedas: - 1.0 por queda;
o Na terceira e guarta queda: - 2.0 por gueda;
o A partir da quinta queda: - 3.0 por queda.
e Deducdes para Quedas nivel Adulto: Regra ISU;

o Quro, Master e Master Elite: -1.0 por queda
o Prata e Bronze: -0.5 por gueda

e Deduc0Oes por queda Nivel Artistico Showcase e Competicdo: -1.0 por queda
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7. JULGAMENTO DO NIVEL ARTISTICO

e Os eventos artisticos consistem em programas de patinacao, julgados com base
apenas nos componentes do programa:
o Skating Skills;
o Performance;
o Composition.
Os pontos para cada componente sdo multiplicados por um fator de 2.5;
O programa artistico consiste em uma variedade de movimentos de patinacao
selecionados por seu valor em demonstrar habilidade e qualidade de patinacao;
e Patinadores serdo julgados em sua capacidade de interpretar a musica e

desenvolver um tema através de sua patinagao e utilizacdao de, pelo menos, um
PROP

e Em ambos os Niveis Artisticos (Showcase e Competicdo), ndo havera nota
técnica. No entanto, no nivel Competicao, elementos técnicos obrigatdrios sao
listados.

8.  TESTES DE NIVELAMENTO E CLASSIFICACAO TECNICA DE
ATLETAS

Os testes de nivelamento e classificacdo técnica de atletas serdo estabelecidos em
documento especifico para cada temporada, divulgado no site da CBDG.
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