Confederagéo Brasileira de Desportos no Gelo

CBDG

REGULAMENTO:
SELECAO PERMANENTE
CURLING EM CADEIRA DE RODAS
TEMPORADA 2024-2025

1. SELECAO PERMANENTE

A Confederagdo Brasileira de Desportos no Gelo (CBDG) vem informar, através deste
regulamento especifico, os critérios para os paratletas da modalidade curling em cadeira de
rodas integrarem a selecdo permanente nas categorias Equipes Mistas e Duplas Mistas para
participacdo em campeonatos mundiais organizados pela World Curling Federation e/ou camps
de treinamento no exterior na temporada 2024-2025 (01/06/2024 a 31/05/2025).

2. COMPETIGOES ORGANIZADAS PELA WORLD CURLING FEDERATION
World Wheelchair-B Curling Championship (Lohja-FIN) - Previsdo (2-9 novembro 2024)

World Wheelchair Mixed Doubles Curling Championship (Europa-Local ainda a ser
confirmado pela WCF) - Previsdo (09-15 margo 2025)

3. LOCAL E HORARIOS DOS TREINAMENTOS

O local dos treinamentos do curling em cadeira de rodas serd realizado na Arena Ice Brasil,
Centro de Treinamento da Confedera¢do Brasileira de Desportos no Gelo localizado na Aw.
Major Sylvio de Magalhdes Padilha, n? 16741, Jardim Fonte do Morumbi, S3o Paulo - SP, CEP
05693-000.

Os treinamentos acontecerdo de forma on ice (nas trés pistas de curling) e de forma off ice com
o treinador de curling e o preparador fisico da Confederacdo Brasileira de Desportos no Gelo.

3.1 Treinamentos on Ice: Dentro das pistas de Curling CR
Segunda-Feira: 17:00 as 19:00
Terca-Feira: 18:00 as 20:00

Quarta-Feira: 17:00 as 19:00
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Quinta-Feira: 12:00 as 15:00
Sexta-Feira: 13:00 as 15:00
Sabado: 10:00 as 13:00

Total de horas gelo semanais disponibilizadas para treinamento ou na indisponibilidade de
gelo, mediante programacao do treinador de curling (presencial, online ao vivo ou aulas
gravadas): Maximo de 14:00 horas

3.2 Treinamentos off Ice com o treinador de Curling CR

1. Participagdo de eventos para fomento da modalidade;

Video aulas gravadas com exercicios de compreensao da modalidade;

3. Na indisponibilidade de gelo, treinamentos mediante programacdo (presencial, online
ao vivo ou aulas gravadas disponibilizados nos mesmos horarios dos treinamentos on
ice)

N

3.3 Treinamentos com o preparador fisico
Segunda-Feira: 17:00 as 18:00

Quarta-Feira: 18:00 as 19:00 / 19:00 as 20:00
Sdbado: 09:30 as 10:00

*Mediante agendamento prévio com o atendimento esportivo (11) 96596-0978 ou com o
preparador Fisico da CBDG Ricardo de Barros (11) 98874-1990. O treinamento poderd ser
presencial, online ao vivo ou gravado - Mediante a programacao do preparador fisico)

4. CLASSE ESPORTIVA
No Curling em Cadeira de Rodas existe apenas uma classe desportiva, sendo que:

1. Os paratletas devem ter uma deficiéncia que afete as pernas;

2. Os paratletas podem ter uma deficiéncia nos membros inferiores, uma fraqueza
muscular nas pernas devido a uma lesdo na medula espinhal ou uma coordenacgdo
deficiente devido a uma paralisia cerebral
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TIPOS DE DEFICIENCIA ELEGIVEIS

Poténcia muscular diminuida;

Amplitude de movimento passivo diminuida;

Atetose;

Hipertonia;

Ataxia;

Deficiéncia dos membros: Amputacdo bilateral ou unilateral dos membros inferiores,
fragueza muscular nas pernas devido a lesdo da medula espinhal ou coordenacdo
deficiente devido a paralisia cerebral.

PRE REQUISITOS

Todos os paratletas que queiram fazer parte da selecio permanente, deverdo

obrigatoriamente:

1.
2.
3.

7.

Estar com a sua filiagdo ativa na temporada 2024/2025;

Ter no minimo 6 meses de filiagao na Confederacao Brasileira de Desportos no Gelo;
Possuir passaporte valido por pelo menos seis meses apos a data de entrada prevista
no pais de destino;

Ser elegivel para a modalidade curling em cadeira de rodas, conforme as regras de

classificacdo da WCF, consultar documento
https://worldcurling.org/wp-content/uploads/2022/05/WCF-Classification-Rules-July-2
022.pdf;

Laudo médico da deficiéncia, contendo informacdes detalhadas sobre o diagndstico,
natureza, grau da deficiéncia e devidamente assinado por um médico habilitado, enviar
para: esporte.curling@chdg.org.br até 30/06/2024 ;

Ter as suas fichas individuais de horas de treinamento On Ice e Off Ice do periodo
06-2024 a 05-2025 (solicitar para o email: esporte.curling@cbdg.org.br)

Atestado médico para alto rendimento enviado para esporte.curling@cbdg.org.br até
30/06/2024

PERMANENCIA NA SELECAO PERMANENTE

Para se manter dentro da selecdo permanente de Curling em Cadeira de Rodas o

paratleta devera cumprir alguns critérios:

1.
2.

Cumprir todos os pré requisitos do item 6;

Ter no minimo 8 horas de treinamento semanal dentro do gelo e/ou 32 horas minimas
de horas gelo mensais nos hordrios supracitados e em caso da impossibilidade de nao
haver gelo disponivel nos dias dos treinamentos, o paratleta devera seguir a
programacao do treinador de curling, podendo este ser um treinamento off ice
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(presencial, online ao vivo ou aula gravada) que ajudara o paratleta a atingir as horas
semanais faltantes mediante sua presenca, em caso de indisponibilidade do gelo,
consultar a programacao https://bit.ly/indispgelo;

Comprovar os dias e os hordrios em que treinou através das “fichas individuais de
horas de treinamento on ice e off ice” dos meses vigentes da temporada, obtendo a
assinatura do treinador, preparador fisico, coordenador ou do atendimento esportivo
(conforme item 8);

Ter participado dos campeonatos Brasileiros do Curling em Cadeiras de Rodas
organizadas pela CBDG;

Assistir as videoaulas gravadas e responder aos exercicios de compreensdo da
modalidade através dos links e formuldrios disponibilizados:
h ://bit.| lasgrav r;

Participar dos treinamentos com o preparador fisico da CBDG nos horarios
supracitados ou personal préprio;

Participar de eventos para fomento e divulgacdo da modalidade (mediante
programacdo particular de cada evento) que sera informado no email de filiacdo do
paratleta.

FICHA INDIVIDUAL DE HORAS DE TREINAMENTO ON |ICE/OFF ICE
(INDISPONIBILIDADE DE GELO) X FICHA DE HORAS INDIVIDUAL DE TREINAMENTO
OFF ICE (PREPARADOR FiSICO E PARTICIPACAO EM EVENTOS DE FOMENTO DA
MODALIDADE)

Sera fornecido duas fichas para cada més de treinamento:

e Ficha individual de horas de treinamento on ice/off ice (indisponibilidade de
gelo);

e Ficha individual de horas de treinamento off ice - Preparador
fisico/participacdo de eventos de fomento da modalidade

8.1 Na ficha individual de horas de treinamento on ice/off ice (indisponibilidade de gelo),
serdao computadas todas as horas de treinamento:

On Ice: Dentro das pistas de curling (maximo de 14:00 horas semanais)

2. Off Ice: Treinamento mediante programacao do treinador de curling (presencial, online

ao vivo ou aulas gravadas) na indisponibilidade do gelo nos mesmos horarios dos
treinamentos on ice, em caso de indisponibilidade consultar programagdo:
https://bit.ly/indispgelo;
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8.2 Na ficha individual de horas de treinamento off ice - Preparador fisico/Participa¢do em
eventos de fomento da modalidade, serdo computadas todas as horas de treinamento:

1. Off Ice: Preparador Fisico (CBDG ou personal préprio, maximo de 3h30 minutos
semanais)

*Caso ja possua um preparador fisico, este poderd assinar sua ficha, informando também seu
numero de registro junto ao CREF.

2. Off Ice: Eventual participacdo em eventos de fomento da modalidade (mediante
cronograma particular de cada evento)

8.3 Para ter a contabilizagdo das horas o paratleta devera ficar responsavel por:

1. Trazer suas fichas individuais de horas de treinamento

2. Solicitar ao término dos treinamentos a assinatura do treinador, coordenador,
preparador fisico ou atendimento esportivo do Centro de Treinamento para validar as
horas de treino;

3. Nao serd assinado documento com data retroativa porque o paratleta esqueceu de
solicitar a assinatura do treinador, coordenador, preparador fisico ou atendimento
esportivo do Centro de Treinamento para validacgao.

As fichas individuais de horas de treinamento sdo de total responsabilidade do paratleta. A
perda das fichas individuais de treinamento pode resultar na ndo contabiliza¢cdo das horas,
salvo se o paratleta possuir uma foto com boa qualidade das fichas.

9. SELEGAO PERMANENTE E CONVOCAGAO PARA CAMPEONATOS MUNDIAIS

A representagdo do Brasil em campeonatos mundiais serad exclusiva para os paratletas
integrantes da selegdo permanente. A convocagdo desses paratletas para competigcdes
internacionais sera baseada nos seguintes critérios:

1. Quantidade total de horas de treinamento nas pistas de curling ou treinamento
realizado off ice (presencial, online ao vivo ou aulas gravadas) mediante a
programacdo do treinador para a contabilizacdo das horas faltantes por
indisponibilidade do gelo, devidamente comprovada na ficha individual de horas de
treinamento on ice/off ice (maximo de contabilizacdo semanal sera de 14:00 horas);

2. Quantidade total de horas de treinamento junto ao preparador fisico da CBDG ou
personal préprio (maximo de contabilizagdo semanal serd de 3h30 minutos) e
quantidade total de participacdo em eventos de fomento e divulgacdo da modalidade,
organizados pela CBDG com as horas devidamente comprovadas na ficha individual de
horas de treinamento off ice - Preparador Fisico e Participacdo em eventos de fomento
da modalidade;

3. Avaliacdao de desempenho conduzida pelo treinador ao longo das sessdes de treino;
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4. Ter assistido todas as videoaulas gravadas e ter concluido todos os exercicios de
compreensdo da modalidade.

10. AVALIACAO DE DESEMPENHO

A avaliacdo de desempenho serda um componente essencial na analise do histérico do
paratleta. O treinador considerard multiplos aspectos para garantir que o paratleta estd
progredindo de maneira adequada e estd apto para representar o Brasil em competi¢des
internacionais. Esta avaliagdo conduzida pelo treinador ao longo das sessdes de treino
abrangera ndo apenas as habilidades técnicas, mas também outros fatores importantes que
contribuem para o desempenho geral do paratleta, considerando:

e Técnica de Lancamento: Precisdo e controle no langamento das pedras.

Forca e Coordenacdo: Capacidade de aplicar a forca adequada e coordenar os

movimentos de forma eficiente.

Estratégia e Tatica: Compreensdo e aplicacdo das estratégias de jogo.

Comunicagao: Eficacia na comunicagdo com os membros da equipe.

Posicionamento: Habilidade em posicionar-se corretamente durante o jogo.

Esforgo e Dedicagao: Nivel de esfor¢o e comprometimento demonstrado nos treinos.

Trabalho em Equipe: Capacidade de trabalhar bem com os outros membros da equipe.

Atitude e Motivagdo: Atitude positiva e motivacdo continua durante os treinos e

competigdes.

e Consisténcia: Consisténcia na execucao das habilidades e desempenho ao longo do
tempo.

e Adaptacao a Diferentes Situacdes: Capacidade de se adaptar a diferentes situagdes de
jogo e condicdes do gelo.

Feedback Regular: O paratleta recebera feedback continuo para acompanhar seu
desenvolvimento.

11. ANALISE DO HISTORICO DO PARATLETA: QUANTIDADE DE HORAS DE
TREINAMENTO NAS FICHAS INDIVIDUAIS X AVALIAGAO DE DESEMPENHO

Ambos os critérios: A quantidade de horas de treinamento nas fichas individuais e a avaliagdo

de desempenho serdo utilizados conjuntamente para determinar a aptiddo do paratleta para
representar o Brasil e/ou realizar camps no exterior.
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12. DATA PARA INICIO DA CONTABILIZACAO DAS HORAS E ENTREGA DAS FICHAS
PARA CBDG:

As horas serdo contabilizadas a partir do dia 17 de junho de 2024 nas fichas individuais
dos paratletas. As fichas originais deverdo ser devolvidas para a CBDG na data estipulada por
ela, a CBDG se compromete a solicitar a devolugdo das fichas com uma semana de
antecedéncia e caso as mesmas nao sejam entregues, o paratleta estara sujeito a ndo ser
convocado para representar o Brasil nos campeonatos mundiais ou na realizacdo de camps de
treinamento no exterior.

13. CONCLUSAO

Este regulamento da temporada 2024-2025 define os critérios para a selegdo permanente de
paratletas de curling em cadeira de rodas, destacando a importancia da quantidade de horas
de treinamento e da avaliacdo de desempenho. A Confederacao Brasileira de Desportos no
Gelo (CBDG) esta comprometida em apoiar e desenvolver a modalidade, mantendo uma
comunicagdo transparente com todos os paratletas. Para duvidas ou mais informacdes, entre
em contato pelo e-mail: esporte.curling@cbdg.org.br
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